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PRESENTACION

Las enfermedades musculoesqueléticas abarcan mas de 100 patologias conocidas,
pero la Carga Global de Enfermedad (GBD, por sus siglas en inglés) sélo ha estudiado
las estimaciones de salud, morbilidad y mortalidad de la artritis reumatoide, gota,
osteoartritis de cadera y rodilla y dolor de espalda y cuello. No obstante, existen
pocos datos sobre otras entidades musculoesqueléticas relativamente frecuentes
que engloban una amplia gama de patologias de base inflamatoria, autoinmune,
articular, ligamentosa, tendinosa y muscular. La fibromialgia y la osteoporosis sirven
como ejemplo de enfermedades musculoesqueléticas que tienen diferente base
epidemioldgica y distinta repercusion en la calidad de vida. Por ejemplo, en el caso
de la osteoporosis, la carga de enfermedad sélo se ha medido asociada a las fracturas
causadas por la baja densidad 6sea.

El dolor es el sintoma comln que afecta a todas las patologias musculoesqueléticas
y provoca una restriccion de la movilidad del paciente y limita su actividad fisica. Por
lo tanto, la carga de enfermedad de la patologia musculoesquelética proporciona
una aproximacién importante de la carga global del dolor. No obstante, esta forma
de cuantificar la carga de enfermedad sélo mide el impacto del dolor como una
consecuencia de la enfermedad y no mide directamente el impacto del dolor a pesar
que es el sintoma que mas condiciona la calidad de vida y de relacidn del paciente.
Las estimaciones mas recientes de la carga de enfermedad han demostrado que el
dolor lumbar es la principal causa de afios vividos con discapacidad en la mayoria
de los paises, y que la patologia musculoesquelética es la principal causa de carga de
discapacidad relacionada con las enfermedades no transmisibles.

La expectativa de vida de la poblacidn a nivel mundial estd aumentando y la longevidad
se ha convertido en el factor que mas afecta a largo plazo las estimaciones de carga de
enfermedad. Las dindmicas demograficas demuestran el rapido envejecimiento global
de la poblacidn y este cambio es especialmente significativo en los paises con bajos
recursos. Durante los proximos afios, y por primera vez en la historia de la humanidad,
la poblacién mundial mayor de 65 afios superara a la poblaciéon menor de 5 afios, y
dado que también aumenta con la edad la patologia musculoesquelética, el dolor y la
reduccidn de la actividad fisica asociada, es logico prever un aumento significativo de
la carga global de enfermedad asociada a la patologia musculoesquelética.

Debido a las razones anteriormente mencionadas, la Fondazione Internazionale
Menarini, con el apoyo cientifico de FEDELAT y la Fundacién Paolo Procacci, ha
decidido organizar un evento educativo exclusivamente dedicado al analisis de este
interesante tema. La eleccion de Lima es particularmente adecuada, considerando
las caracteristicas logisticas de la ciudad, una metrépoli que alberga a un tercio de la
poblacién total de Per( y bien comunicada con todas las capitales de Latinoamérica.
Agradecemos a los profesores del comité organizador local sus aportaciones culturales
y la asistencia de todos los profesionales sanitarios interesados en las importantes
implicaciones del dolor musculoesquelético en la carga de enfermedad.
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La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

PROGRAMA

VIERNES, 19 DE ABRIL

MANANA DEL VIERNES 19 DE ABRIL

08.00-09.00 h.
09.00-09.30 h.

09.30-09.50 h.

09.50-10.10h.

10.10-10.30h.

10.30-10.50h.

10.50-11.00h.

11.00-11.30 h.

Inscripcion

Bienvenida e introduccion
Presidentes del Symposium
Fundacion Menarini
Embajador de Italia en Perd

1* SESION - LA CARGA DE ENFERMEDAD DE LA
OSTEOARTROSIS (OA): FISOPATOLOGIA Y DIAGNOSTICO

Moderadores: M. A. Charajay
M. Narvaez Tamayo

Nuevos conceptos en la fisiopatologia de la OA
S. Coaccioli

Diagndstico por laimagen en dolor articular agudo y
crénico
S. Garcia-Hirsh

Fisiopatologia del dolor agudo y crénico
C. Gharibo

La utilizacion de la ecografia en el diagndstico y
seguimiento
V. Mayoral Rojals

Preguntasy respuestas

Pausa y café




La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

PROGRAMA

VIERNES, 19 DE ABRIL

I > SESION - LA CARGA DE ENFERMEDAD DE LA

11.30-11.50 h.

11.50-12.10h.

12.10-12.30h.

12.30-13.00h.
13.00-14.00 h.

OSTEOARTROSIS (OA): TRATAMIENTOS ESPECIALES
Moderadores: M. del Rosario Berenguel Cook,

E. Gutiérrez

Visco suplementacion en el dolor de cadera y de rodilla
P. Castroman

Vertebroplastia percutanea en el dolor osteoporético
de columna
M. del Rocio Guillén Nufiez

Implicaciones clinicas de las cementoplastias en dolor
R. Plancarte Sanchez

Preguntasy respuestas

Comida

TARDE DEL VIERNES 19 DE ABRIL

I 3> SESION - FIBROMIALGIA: ENTRE EL MISTERIO CLINICO

14.00-14.20 h.

14.20-14.40h.

14.40-15.00h.

15.00-15.20h.

15.20-16.00 h.
16.00-16.30h.
16.30-18.00h.

Y LA ENFERMEDAD DE MODA.

Moderadores: E. Diaz Pérez, I. Falvy
El punto de vista reumatoldgico de la fibromialgia
S. Garcia-Hirsh

Criterios diagnosticos de la fibromialgia
P. Sarzi Puttini

Diagnostico diferencial del dolor nociceptivo y nociplastico
J. Ablin

Tratamiento farmacoldgico de la fibromialgia
P. Geppetti

Preguntas y respuestas
Pausa y café

Conclusiones de la jornada de trabajo y mensajes para
llevarse a casa
N. Rawal, G. Varrassi
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La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

PROGRAMA SABADO, 20 DE ABRIL

MANANA DEL SABADO 20 DE ABRIL

s 4° SESION - DOLOR DE LA COLUMNA VERTEBRAL
Moderador: E. Orillo, C. Vela

09.30-09.50 h. Dolor lumbar axial
C. Gharibo

09.50-10.10h. Dolor Cervical: Una entidad patologica en constante
aumento
J.Velasco

10.10-10.30h. Dolor lumbar miofascial

P. Sarzi Puttini

10.30-10.50 h. Intervencionismo en lumbalgia crénica
F. Piedimonte

10.50-11.00 h. Preguntas y respuestas

11.00-11.30h. Pausa y café




La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

PROGRAMA

SABADO, 20 DE ABRIL

TARDE DEL SABADO 20 DE ABRIL

I 5° SESION - ANALGESIA MULTIMODAL Y PROCESO DE

11.30-11.50h.

11.50-12.10h.

12.10-12.30 h.

12.30-13.00 h.

13.00-14.00 h.

14.00-16.00 h.

16.00-20.00 h.

CRONIFICACION DEL DOLOR
Moderadores: E. Gutiérrez,
A.Vadalouca

Analgesia multimodal en dolor musculoesquelético
A. Montero

¢Puede prevenirse el dolor crénico con un adecuado
tratamiento del dolor agudo?
M. Narvaez Tamayo

Impacto del ejercicio fisico en el control del dolor
musculoesquelético
C.Alonso

Preguntas y respuestas

Comida

Conclusiones de la jornada de trabajo y mensajes para
llevarse a casa
R. Garcia, G. Varrassi

El futuro del dolor musculoesquelético: Reunion de
ponentes




La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

PROFESORADO

Jacob Ablin
Korem Alhassan

Tel Aviv Sourasky Medical Center - Ichilov
Tel Aviv-Yafo, Israel

Carla Gabriela
Alonso Cueva

Reumatologia. Universidad de Cérdoba
Cérdoba, Argentina

Maria
Berenguel Cook

Anestesiologia, Universidad Nacional
Federico Villarreal
Lima, Pert

Carmen
Cabrera Romero

Anestesiologia, C&C Grupo de Servicios
Especializados en Salud SAC
Asociacion Peruana para el Estudio del Dolor (IASP)

Lima, Peru

Pablo Departamento de Anestesiologia Hospital
Castroman Clinicas Manuel Quintela
Montevideo, Uruguay

Moisés A. Anestesiologia Instituto Nacional de

Charaja Vildoso

Salud del Nifio-San Borja
Lima, Peru

Stefano
Coaccioli

Jefe del Departamento de Medicina Interna,
Reumatologia y terapia del Dolor. Hospital General
Santa Maria

Terni, Italia

Maria Del Rocio
Guillén Nuiiez

Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos.
Instituto Nacional de Cancerologia
Ciudad de Mexico, México

Elizabeth

Diaz Pérez de Valtolina

Medicina Paliativa y Tratamiento del Dolor del
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas
Sociedad Peruana de Cuidados Paliativos (SPCP)

Lima, Peru

Victor Ignacio

Espinoza Aranguren

Universidad Nacional de San Marcos
Clinica del Dolor de Lima
Lima, Peru
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PROFESORADO

lan Hospital Central de las Fuerzas Aéreas Peruanas
Falvy Bockos Lima, Peru
Roger Universidad San Martin de Porres. Clinica de la Luz

Garcia Cruzalegui

Lima, Peru

Samira Departamento de Reumatologia. Hospital Nacional
Garcia-Hirsh Guillermo Almenara Irigoyen
Lima, Peru

Pierangelo Profesor de Farmacologia Clinica.
Geppetti Director del Departamento de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Florencia

Florencia, Italia

Christopher Departamento de Anestesiologia, Cuidados
Gharibo peioperatorios y Medicina del Dolor, NYU School of

Medicine, NYU Langone Hospitals Center
Nueva York, Estados Unidos

Eva Gutiérrez

Anestesiologia
Lima, Peru

Victor
Mayoral Rojals

Unidad del dolor del Hospital
Universitario de Bellvitge
Barcelona, Espaia

Antonio

Montero Matamala

Departamento de Anestesiologia y Dolor Clinico,
Hospital Universitario Arnau de Vilanova,
Universidad de Lleida

Lleida, Espafia

Marco Antonio

Coordinador Unidad del Dolor Hospital Obrero,

Narvaez Tamayo National Health Fund

Santa Cruz de la Sierra, Bolivia
Enrique Presidente de la Asociacién Peruana
Orillo Para el Estudio del Dolor (ASPED)

Lima, Per(
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PROFESORADO

Fabian César

Departamento de Neurocirugia Hospital de Clinicas

Piedimonte “José de San Martin” Universidad de Buenos Aires
Buenos Aires, Argentina
Ricardo Clinica del Dolor del Instituto Nacional de

Plancarte Sanchez

Cancerologia, Catedratico de Algologia y de
Tratamiento Intervencionista del Dolor de la
Universidad Auténoma de México

Ciudad de México, México

Narinder Rawal

Universidad de Orebro
Orebro, Suecia

Piercarlo Profesor de Reumatologia. Universidad de los
Sarzi Puttini estudios de Milan, Departamento de Reumatologia,
IRCCS Galeazzi Hospital de San Ambrosio

Milan, Italia

Athina Departamento de tratamiento del Dolor y Cuidados
Vadalouca Paliativos. Centro Médico de Atenas
Atenas, Grecia

Giustino Fundacion Paolo Procacci
Varrassi Roma, Italia
César Maternidad Nacional de Lima

Vela Izquierdo

Lima, Peru

Jaime Arturo
Velasco Fortun

Hospital Obrero de Santa Cruz,
Fundacion nacional de salud
Santa Cruz de la Sierra, Bolivia
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La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

INSCRIPCION - EVENTO HiBRIDO

ViA WEB Y/O APP - EVENTO HiBRIDO

La inscripci6n presencial u online se realiza via web o mediante App
en el drea reservada de la Fundacién Menarini.

LA INSCRIPCION ES GRATUITA.

INSCRIPCION AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL:
Via web www.en.fondazione-menarini.it/Home

S| YA ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION
MENARINI

1) Entre en la pagina del congreso seleccionado en:

www.en.fondazione-menarini.it/Home
2) Haga clic en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su email y contrasefia.
3) Seleccione los dias que desea asistir de forma presencial.

Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibira en su mail la confirmacién de su inscripcion con
un CODIGO QR para acceder a las sesiones cientificas.

SI TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS

1) Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la pagina
de inicio)

2) Inscribase en “RESERVED AREA”, que se accede mediante el siguiente link:
www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area

3) Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro
en la misma pagina en la que estd y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la
pagina de inicio donde pondra entrar en el “RESERVED AREA” con su mail y contrasefia.

4) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5) Confirme su inscripcién haciendo click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y
contrasefia.

6) Seleccione los dias que desea asistir de forma presencial.

Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibira en su mail la confirmacion de su inscripcion con
un cédigo QR para acceder a las sesiones cientificas.
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http://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area

La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

INSCRIPCION AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING

ON-LINE STREAMING
Via web www.en.fondazione-menarini.it/Home

S| YA ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION
MENARINI

1) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

2) Haga clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING” e introduzca su mail y contrasefia y haga clic en el campo
“ATTEND”.

Los dias 19 y 20 de abril podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

S| TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:

1) Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la pagina
de inicio).

2) Inscribase en “RESERVED AREA” que se accede mediante el siguiente link:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

3) Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro
en la misma pagina en la que estd y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la
pagina de inicio donde pondra entrara en el “RESERVED AREA” con su mail y contrasefia.

4) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5) Confirme su inscripcidn haciendo clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”, abra la nota de privacidad y
haga clic en el campo “ATTEND”.

Los dias 19 y 20 de abril podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.
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La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

INSCRIPCION A TRAVES DE LA APP DE LA FUNDACION MENARINI

VIA FONDAZIONE MENARINI APP
Descarguese la App de la fundacién Menarini haciendo clic aqui o
escaneando el cddigo QR:

www.en.fondazione-menarini.it/ download-App-Fondazione-Menarini

INSCRIPCION AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING

SIYAESTAREGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION MENARINI
Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contraseiia que utiliza en la
pagina web. Por favor, visite la pagina del congreso de su interés y confirme su participacién haciendo clic en
“SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”.

Los dias 19 y 20 de abril podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

SI TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:

1) Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derecha y haga clic en LOGIN.

2) Haga click en el botdn “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca

su nombre de usuario (e-mail) y su contrasefia elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya
estara inscrito en la App (podra ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3) Visite la pagina del congreso de su interés y confirme su inscripcién haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga click en confirmar.

Los dias 19 y 20 de abril podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

INSCRIPCION AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL

SIYAESTAREGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LAFUNDACION MENARINI
Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contrasefia que utiliza en la
pagina web. Por favor, visite la pagina del congreso de su interés y confirme su participacién haciendo clic
en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT”. Este botén le dirigird a la pagina web de la Fundacién Menariniy
haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contrasefia.

SI TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS

1) Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derechay haga clic en LOGIN.

2) Haga click en el botén “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca

su nombre de usuario (e-mail) y su contrasefia elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya
estara inscrito en la App (podra ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3) Visite la pagina del congreso de su interés y confirme su inscripcidn haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga clic en confirmar. Este botén le dirigiré a la pagina web de la
Fundacién Menariniy haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contrasefia.

Por favor, si tiene alguna duda o requiere de cualquier informacién adicional, no dude contactar con nosotros
a través del siguiente link:

www.en.fondazione-menarini.it/Home/Contact-Us
13



La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

INFORMACION GENERAL

EVENTO

LENGUAJE OFICIAL
El lenguaje oficial del congreso es inglés, pero hay traduccion simultanea en todas las sesiones.

HORARIO DEL EVENTO PRESENCIAL
La asistencia al evento es gratuita.

Los horarios son:

Viernes 19 de abril: De 8a 18 h.

Sabado 20 de abril: De 9,30 a 18 h.

Por favor, tenga en cuenta que los horarios estan reflejados en la zona horaria de Lima.

MEDIOS TECNICOS

Se dispone de todos los medios técnicos para facilitar proyecciones y presentaciones mediante
computadora. Existe a disposicion de los ponentes un centro de trabajo audiovisual con
ordenadores con sistemas operativos Windows y Macintosh y elementos de proyeccion

para comprobacion y recepcion de diapositivas. Se ruega a los ponentes que entreguen sus
presentaciones a los técnicos de audiovisuales al menos una hora antes de su exposicion.

COMIDAS Y CAFES
Las comidasy los cafés seran servidos en un area reservada para los asistentes proxima a las
salas de sesiones.

CERTIFICADO DE ASISTENCIA:
Los certificados de asistencia a las sesiones se liberaran por solicitud y via mail tras finalizar el
congreso.
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Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

£

FONDAZIONE
MENARINI

www.en.fondazione-menarini.it

Todas las diapositivas y presentaciones estaran colgadas en nuestra pagina web 15 dias después de finalizar el congreso.
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CO-ORGANIZADO POR

FONDAZIONE
MENARINI

Escanea el Cddigo OR y
descarga inmediatamente
la nueva APP.

Menarini
también esta en Linked )

agfmilano.com




