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PRESENTACION

El tratamiento del dolor postoperatorio es un reto para todos los profesionales y
centros sanitarios involucrados en el proceso perioperatorio. Este interesante tema ha
sido ampliamente debatido en las Gltimas décadas por las Sociedades Cientificas de
todo el mundo implicadas en el tratamiento del dolor postoperatorio, desde la cirugia
a la enfermeria, y se han elaborado directrices generales y especificas para mejorar
su manejo. No obstante, los pacientes que se someten a una intervencion quirdrgica
siguen sin obtener un tratamiento 6ptimo porque cada vez surgen nuevos problemas
en el postoperatorio y cada uno de ellos requiere un enfoque especifico a pesar de que
exista una abundante literatura cientifica, multitud de guias bien realizadas y que el
conocimiento y preocupacion sobre el tema es mejor que hace 30-40 afios.

La antigua actitud de total desinterés por el dolor postoperatorio, sobre todo por
parte de los cirujanos, ha sido sustituida gradualmente por la imperiosa necesidad de
garantizar una analgesia suficiente y continua al paciente a través de la coordinaciény
gestion de todas las especialidades involucradas en el proceso quirdrgico. También se
ha mejorado en la evaluacidn de la calidad de la analgesia que debe administrarse y la
formay método en que deben combinarse diferentes farmacos y técnicas para obtener
la mejor satisfaccidn del paciente.

La llamada “crisis de los opidceos”, fendmeno casi exclusivamente norteamericano,
ha desatado un verdadero huracan en el tratamiento del dolor postoperatorio, con un
rechazo casi total a la utilizacion de esta importante clase de farmacos analgésicos.
Aunque todavia hay algunos que estan convencidos de que la supresion total de los
opiaceos postoperatorios representa la Unica posibilidad de prevenir una posible
drogadiccidon postoperatoria, la postura general sobre este grupo farmacoldgico se
esta redimensionando tras el analisis de nuevos datos epidemioldgicos, que atentan
la preocupacion por la dependencia y disminuyen la magnitud de este problema.
Otro temade candente actualidad ligado al dolor postoperatorio, que cada dia interesa
mas a todos los profesionales sanitarios preocupados por el bienestar del paciente, es
mejorar el tratamiento del dolor agudo postoperatorio para evitar su cronificacion.

La introduccién de nuevas tecnologias y abordajes quirtrgicos ha revolucionado
la eficacia de la cirugia de corta estancia y ambulatoria provocando un evidente
aumento de las intervenciones en el hospital de dia. No obstante, es necesario
prevenir que los pacientes reciban el alta hospitalaria sin una analgesia adecuada para
evitar una elevada incidencia de reingresos hospitalarios postoperatorios debidos
exclusivamente a un dolor persistente o intolerable por parte del paciente.

La Fondazione Internazionale Menarini, conjuntamente con la Fundacién Paolo
Procacci y FEDELAT consideraron importante organizar un simposium educativo para




explorar y debatir todos estos temas ligados a la optimizacién del tratamiento del dolor
postoperatorio con el objetivo de satisfacer las necesidades del paciente en Latinoamérica
y dirigir toda nuestra atencién cientifica y educativa a mejorar su tratamiento. Todos
juntos, esperamos que este evento que retne a expertos de diversas partes del mundo,
sea de su mayor interés.

Marco Narvaez Tamayo

Giustino Varrassi
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PROGRAMA

VIERNES, 24 DE MAYO

MANANA DEL VIERNES 24 DE MAYO DE 2024

08.00-09.00 h.

09.00-09.30 h.

09.30-09.50 h

09.50-10.10h.

10.10-10.30 h.

10.30-10.50 h.

10.50-11.10 h..

11.10-11.30h..

Inscripcion

Bienvenida e introduccion
Presidentes del Simposium , Fundacién Menarini,
Embajador de Italia en Colombia

1 SESION - IMPORTANCIA DEL DOLOR
POSTOPERATORIO

Moderadores: P. Gdmez (Colombia), L.F. Cuellar (México)

Dolor postoperatorio: Un problema no resuelto para los
pacientes quirirgicos
R. Guillén (México)

Factores de riesgo en el dolor postoperatorio
J.D. Londoiio (Colombia)

Nuevas perspectivas de la ultrasonografia en el manejo
del dolor postoperatorio
C. Brito-Banos (México)

Danos derivados del inadecuado tratamiento del dolor
postoperatorio
E. Atencio (Panama)

Preguntas y respuestas

Pausa y café
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PROGRAMA VIERNES, 24 DE MAYO

I 2> SESION - CONSECUENCIAS DEL DOLOR
POSTOPERATORIO

Moderador: N. Rawal (Suecia)

11.30-11.50h. Patofisiologia de la cronificacion del dolor
postquirdrgico
E. Moka (Grecia)

11.50-12.10h. Interrupcion de la transicion de dolor agudo a crénico
M. Narvaez (Bolivia)

12.10-12.30h. El papel de la anestesia regional para la prevencion del
dolor postoperatorio
P. De Negri (Italia)

12.30-12.50h. Manejo del dolor en funcién del tipo de cirugia
J. Puentes (Colombia)

12.50-13.00 h. Preguntas y respuestas

13.00 - 14.00 h. Comida
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PROGRAMA

VIERNES, 24 DE MAYO

TARDE DEL VIERNES 24 DE MAYO DE 2024

I 3> SESION - MANEJO DEL DOLOR POSTOPERATORIO

14.00-14.20 h.

14.20-14.40h.

14.40-15.00 h.

15.00-15.20 h.

15.20 - 16:00 h.

16.00-16.10 h.

16.10 -16.30 h.

16.30-18.00 h.

Moderadores: F. Breve (EEUU), A. Vadalouca (Grecia)

Nuevas guias clinicas de manejo del dolor
postoperatorio
M. B. Molina (Colombia)

Nuevos farmacos y técnicas para el manejo del dolor
postoperatorio
C. Soto (Colombia)

Ketamina y otros coadyuvantes en el tratamiento del
dolor postoperatorio
C. Leal (Colombia)

Utilidad de los bloqueos analgésicos en el tratamiento
del dolor postoperatorio
F. Mejia (Colombia)

Evidencias sobre el uso del cannabis en el tratamiento
del dolor postoperatorio
M. Guerrero (Colombia)

Preguntasy respuestas

Pausa y café

Clausura de la jornada y mensajes para llevar a casa
(reunién interna con todos los ponentes)
G. Varrassi (Italia)
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PROGRAMA

SABADO, 25 DE MAYO

MANANA DEL SABADO 25 DE MAYO DE 2024

I 47 SESION - MANEJO DEL DOLOR POSTOPERATORIO:

09.30-09.50 h.

09.50-10.10h.

10.10-10.30 h.

10.30-10.50 h.

10.50-11.10h.

11.10-11.30h.

11.30-11.45h.

CIRUGIA GENERAL
Moderadores: N. Rawal (Suecia)

Tratamiento postoperatorio. De las bases
neurofisioldgicasa la practica asistencial
0. De Ledn-Casassola (EEUU)

AINEs en el tratamiento del dolor agudo
M. Farfan (Colombia)

Opioides en el tratamiento del dolor postoperatorio
J.P.Cata (EEUU)

Farmacos coadyuvantesy su uso en el tratamiento del
dolor postoperatorio
A. Herrera Toro (Ecuador)

Analgesia multimodal en la practica clinica
M. Hanna (Reino Unido)

Preguntasy respuestas

Pausa y café




Dolor postoperatorio:

Un enemigo contra el que luchar

PROGRAMA SABADO, 25 DE MAYO

I 57 SESION - MANEJO DEL DOLOR POSTOPERATORIO:
PACIENTES ESPECIALES

Moderador: M. Narvaez (Bolivia)

11.45-12.05h. Manejo del dolor en cirugia de urgencia
C. Gharibo (EEUU)

12.05-12.25 h. Tratamiento del dolor postoperatorio en cirugia
toracica
D. V. Jesus (México)

12.25-12.45h. Control del dolor en el paciente quirtrgico ortopédico y
traumatoldgico
T. Hernandez (México)

12.45 - 13.05 h. Cuidados postoperatorios en pacientes tolerantes a
opiaceos
0. De Ledn Casassola (EEUU)

13.05-13.30 h. Preguntas y respuestas

13.30- 14.30 h. Comida

TARDE DEL SABADO 25 DE MAYO DE 2024

14.30-16.30 h. Clausura del simposium y mensajes para llevar a casa
(reunidn interna con todos los ponentes)
G. Varrassi (Italia)
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PROFESORADO

Elias Atencio Panama
Frank Breve EEUU
Crisenry Brito-Bafios México
Juan P. Cata EEUU
Luis Felipe Cuellar México
Oscar De Leén Casassola EEUU
Pasquale De Negri Italia
Miguel Farfan Colombia
Christofer Gharibo EEUU
Patricia Gomez Colombia
Marixa Guerrero Colombia
Rocio Guillén México
Magdi Hanna Reino Unido
Tito Hernandez México
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PROFESORADO

Alexandra Herrera Toro Ecuador
Dennis V. Jesus México
Carla Leal Colombia
Juan Diego Londoiio Colombia
Felipe Mejia Colombia
Eleni Moka Grecia
Margarita Bilena Molina Colombia
Marco Navaez Tamayo Bolivia
Johana Puentes Colombia
Narinder Rawal Suecia
Catalina Soto Colombia
Athina Vadalouca Grecia

Giustino Varrassi Italia

11




Dolor postoperatorio:

Un enemigo contra el que luchar
INSCRIPCION - EVENTO HiBRIDO

VIiA WEB Y/O APP - EVENTO HiBRIDO

La inscripcién presencial u online se realiza via web o mediante App
en el drea reservada de la Fundacién Menarini.

LA INSCRIPCION ES GRATUITA.

INSCRIPCION AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL:
Via web www.en.fondazione-menarini.it/Home

S| YA ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION
MENARINI

1) Entre en la pagina del congreso seleccionado en:

www.en.fondazione-menarini.it/Home
2) Haga clic en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su email y contrasefia.
3) Seleccione los dias que desea asistir de forma presencial.

Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibira en su mail la confirmacion de su inscripcion con
un CODIGO QR para acceder a las sesiones cientificas.

SI TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS

1) Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la pagina
de inicio)

2) Inscribase en “RESERVED AREA”, que se accede mediante el siguiente link:
www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area

3) Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro
en la misma pagina en la que estd y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la
pagina de inicio donde pondra entrar en el “RESERVED AREA” con su mail y contrasefia.

4) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5) Confirme su inscripcion haciendo click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y
contrasefia.

6) Seleccione los dias que desea asistir de forma presencial.

Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibira en su mail la confirmacion de su inscripcién con
un cédigo QR para acceder a las sesiones cientificas.
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https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
http://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation

Dolor postoperatorio:

Un enemigo contra el que luchar

INSCRIPCION AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING

ON-LINE STREAMING
Via web www.en.fondazione-menarini.it/Home

S| YA ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION
MENARINI

1) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

2) Haga clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING” e introduzca su mail y contrasefia y haga clic en el campo
“ATTEND”.

Los dias 24 y 25 de mayo podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

SI TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:

1) Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la pagina
de inicio).

2) Inscribase en “RESERVED AREA” que se accede mediante el siguiente link:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

3) Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro
en la misma pagina en la que estd y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la
pagina de inicio donde pondra entrara en el “RESERVED AREA” con su mail y contrasefia.

4) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5) Confirme su inscripcidn haciendo clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”, abra la nota de privacidad y
haga clic en el campo “ATTEND”.

Los dias 24 y 25 de mayo podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.
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https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
http://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area
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INSCRIPCION A TRAVES DE LA APP DE LA FUNDACION MENARINI

VIA FONDAZIONE MENARINI APP
Descarguese la App de la fundacién Menarini haciendo clic aqui o
escaneando el codigo QR:

www.en.fondazione-menarini.it/ download-App-Fondazione-Menarini

INSCRIPCION AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING

SIYAESTAREGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION MENARINI
Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contrasefia que utiliza en la
pagina web. Por favor, visite la pagina del congreso de su interés y confirme su participacién haciendo clic en
“SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”.

Los dias 24 y 25 de mayo podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

S| TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:

1) Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derechay haga clic en LOGIN.

2) Haga click en el botén “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca
su nombre de usuario (e-mail) y su contrasefia elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya
estara inscrito en la App (podrd ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3) Visite la pagina del congreso de su interés y confirme su inscripcidn haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga click en confirmar.

Los dias 24 y 25 de mayo podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

INSCRIPCION AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL

SIYAESTAREGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LAFUNDACION MENARINI

Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contrasefia que utiliza en la
pagina web. Por favor, visite la pagina del congreso de su interés y confirme su participacién haciendo clic
en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT”. Este botén le dirigird a la pagina web de la Fundacién Menarini y
haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contrasefia.

S| TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS

1) Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derechay haga clic en LOGIN.

2) Haga click en el botén “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca
su nombre de usuario (e-mail) y su contrasefia elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya
estara inscrito en la App (podra ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3) Visite la pagina del congreso de su interés y confirme su inscripcién haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga clic en confirmar. Este botdn le dirigira a la pagina web de la
Fundacién Menariniy haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contrasefia.

Por favor, si tiene alguna duda o requiere de cualquier informacién adicional, no dude contactar con nosotros
a través del siguiente link:

www.en.fondazione-menarini.it/Home/Contact-Us
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https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Contact-Us
https://www.en.fondazione-menarini.it/app-fondazione-menarini
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INFORMACION GENERAL

LUGAR DEL EVENTO
Hotel InterContinental Cartagena de Indias
Cra. 1 #5-01, Cartagena de Indias, Provincia de Cartagena, Bolivar, Colombia

LENGUAJE DEL EVENTO
El lenguaje oficial del congreso es inglés, pero hay traduccién simultanea en todas las sesiones.

HORARIO DEL EVENTO PRESENCIAL

La asistencia al evento es gratuita.

Los horarios son:

Viernes 24 de mayo: De 8.00 a 18.00 h.

Sabado 25 de mayo: De 9.30 a 15.00 h.

Por favor, tenga en cuenta que los horarios estan reflejados en la zona horaria de Colombia.

HORARIO DEL EVENTO ONLINE

Viernes 24 de mayo: De 8.00 a 18.00 h.

Sabado 25 de mayo: De 9.30 a 15.00 h.

Por favor, tenga en cuenta que los horarios estan reflejados en la zona horaria de Colombia.

HORAS DE APERTURA DEL CENTRO DE DIAPOSITIVAS
El centro estara abierto en el siguiente horario:
Viernes 24 de mayo: De 8.00 a 18.00 h.

Sabado 25 de mayo: De 9.30 a 15.00 h.

MEDIOS TECNICOS

Se dispone de todos los medios técnicos para facilitar proyecciones y presentaciones mediante
computadora. Existe a disposicion de los ponentes un centro de trabajo audiovisual con
ordenadores con sistemas operativos Windows y Macintosh y elementos de proyeccion

para comprobacidn y recepcion de diapositivas. Se ruega a los ponentes que entreguen sus
presentaciones a los técnicos de audiovisuales al menos una hora antes de su exposicion.

COMIDAS Y CAFES
Las comidas y los cafés seran servidos para los asistentes en un area reservada proxima a las
salas de sesiones.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
Los certificados de asistencia a las sesiones se liberaran por solicitud y via mail tras finalizar el
congreso.
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FONDAZIONE
MENARINI

www.en.fondazione-menarini.it
Todas las diapositivas y presentaciones estaran colgadas en nuestra pagina web 15 dias después de finalizar el congreso.
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la nueva APP.
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