
Interactions between Pain Medicine and SurgeryInteractions between Pain Medicine and Surgery

COORDINACIÓN CIENTÍFICA:

Dolor postoperatorio: 
Un enemigo contra el que luchar

24 y 25 de mayo 2024 -Hotel InterContinental Cartagena de Indias
Cra. 1 #5-01, Cartagena de Indias, Provincia de Cartagena, Bolívar, Colombia

CO-ORGANIZADO POR



PRESENTACIÓN

El tratamiento del dolor postoperatorio es un reto para todos los profesionales y 
centros sanitarios involucrados en el proceso perioperatorio. Este interesante tema ha 
sido ampliamente debatido en las últimas décadas por las Sociedades Científicas de 
todo el mundo implicadas en el tratamiento del dolor postoperatorio, desde la cirugía 
a la enfermería, y se han elaborado directrices generales y específicas para mejorar 
su manejo. No obstante, los pacientes que se someten a una intervención quirúrgica 
siguen sin obtener un tratamiento óptimo porque cada vez surgen nuevos problemas 
en el postoperatorio y cada uno de ellos requiere un enfoque específico a pesar de que 
exista una abundante literatura científica, multitud de guías bien realizadas y que el 
conocimiento y preocupación sobre el tema es mejor que hace 30-40 años.
La antigua actitud de total desinterés por el dolor postoperatorio, sobre todo por 
parte de los cirujanos, ha sido sustituida gradualmente por la imperiosa necesidad de 
garantizar una analgesia suficiente y continua al paciente a través de la coordinación y 
gestión de todas las especialidades involucradas en el proceso quirúrgico. También se 
ha mejorado en la evaluación de la calidad de la analgesia que debe administrarse y la 
forma y método en que deben combinarse diferentes fármacos y técnicas para obtener 
la mejor satisfacción del paciente.
La llamada “crisis de los opiáceos”, fenómeno casi exclusivamente norteamericano, 
ha desatado un verdadero huracán en el tratamiento del dolor postoperatorio, con un 
rechazo casi total a la utilización de esta importante clase de fármacos analgésicos. 
Aunque todavía hay algunos que están convencidos de que la supresión total de los 
opiáceos postoperatorios representa la única posibilidad de prevenir una posible 
drogadicción postoperatoria, la postura general sobre este grupo farmacológico se 
está redimensionando tras el análisis de nuevos datos epidemiológicos, que atenúan 
la preocupación por la dependencia y disminuyen la magnitud de este problema.
Otro tema de candente actualidad ligado al dolor postoperatorio, que cada día interesa 
más a todos los profesionales sanitarios preocupados por el bienestar del paciente, es 
mejorar el tratamiento del dolor agudo postoperatorio para evitar su cronificación.
La introducción de nuevas tecnologías y abordajes quirúrgicos ha revolucionado 
la eficacia de la cirugía de corta estancia y ambulatoria provocando un evidente 
aumento de las intervenciones en el hospital de día. No obstante, es necesario 
prevenir que los pacientes reciban el alta hospitalaria sin una analgesia adecuada para 
evitar una elevada incidencia de reingresos hospitalarios postoperatorios debidos 
exclusivamente a un dolor persistente o intolerable por parte del paciente.
La Fondazione Internazionale Menarini, conjuntamente con la Fundación Paolo 
Procacci y FEDELAT consideraron importante organizar un simposium educativo para 



explorar y debatir todos estos temas ligados a la optimización del tratamiento del dolor 
postoperatorio con el objetivo de satisfacer las necesidades del paciente en Latinoamérica 
y dirigir toda nuestra atención científica y educativa a mejorar su tratamiento. Todos 
juntos, esperamos que este evento que reúne a expertos de diversas partes del mundo, 
sea de su mayor interés.
   

Marco Narváez Tamayo

Giustino Varrassi
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PROGRAMA		    VIERNES, 24 DE MAYO

MAÑANA DEL VIERNES 24 DE MAYO DE 2024

08.00 - 09.00 h. Inscripción

09.00 - 09.30 h. Bienvenida e introducción
Presidentes del Simposium , Fundación Menarini, 
Embajador de Italia en Colombia

1ª SESIÓN - IMPORTANCIA DEL DOLOR 
POSTOPERATORIO
Moderadores: P. Gómez (Colombia), L.F. Cuellar (México)

09.30 - 09.50 h Dolor postoperatorio: Un problema no resuelto para los 
pacientes quirúrgicos  
R. Guillén (México)

09.50 - 10.10 h. Factores de riesgo en el dolor postoperatorio  
J.D. Londoño (Colombia)

10.10 - 10.30 h. Nuevas perspectivas de la ultrasonografía en el manejo 
del dolor postoperatorio  
C. Brito-Baños (México)

10.30 - 10.50 h. Daños derivados del inadecuado tratamiento del dolor 
postoperatorio 
E. Atencio (Panamá)

10.50 - 11.10 h.. Preguntas y respuestas

11.10 - 11.30 h.. Pausa y café
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PROGRAMA		    VIERNES, 24 DE MAYO

2ª SESIÓN - CONSECUENCIAS DEL DOLOR 
POSTOPERATORIO

Moderador: N. Rawal (Suecia)

11.30 - 11.50 h. Patofisiología de la cronificación del dolor 
postquirúrgico 
E. Moka (Grecia)

11.50 - 12.10 h. Interrupción de la transición de dolor agudo a crónico  
M. Narváez (Bolivia)

12.10 - 12.30 h. El papel de la anestesia regional para la prevención del 
dolor postoperatorio 
P. De Negri (Italia)

12.30 - 12.50 h. Manejo del dolor en función del tipo de cirugía 
J. Puentes (Colombia)

12.50 - 13.00 h. Preguntas y respuestas

13.00 - 14.00 h. Comida
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PROGRAMA	 VIERNES, 24 DE MAYO

3ª SESIÓN - MANEJO DEL DOLOR POSTOPERATORIO

Moderadores: F. Breve (EEUU), A. Vadalouca (Grecia)

14.00 - 14.20 h. Nuevas guías clínicas de manejo del dolor 
postoperatorio 
M. B. Molina (Colombia)

14.20 - 14.40 h. Nuevos fármacos y técnicas para el manejo del dolor 
postoperatorio 
C. Soto (Colombia)

14.40 - 15.00 h. Ketamina y otros coadyuvantes en el tratamiento del 
dolor postoperatorio 
C. Leal (Colombia)

15.00 - 15.20 h. Utilidad de los bloqueos analgésicos en el tratamiento 
del dolor postoperatorio
F. Mejía (Colombia)

15.20 - 16:00 h. Evidencias sobre el uso del cannabis en el tratamiento 
del dolor postoperatorio 
M. Guerrero (Colombia)

16.00 - 16.10 h. Preguntas y respuestas

16.10  - 16.30 h. Pausa y café

16.30 - 18.00 h. Clausura de la jornada y mensajes para llevar a casa 
(reunión interna con todos los ponentes)
G. Varrassi (Italia)

TARDE DEL VIERNES 24 DE MAYO DE 2024
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FRIDAY, 25TH  MAY 2024 - MORNING

PROGRAMA		     SÁBADO, 25 DE MAYO

MAÑANA DEL SÁBADO 25 DE MAYO DE 2024

4ª SESIÓN - MANEJO DEL DOLOR POSTOPERATORIO: 
CIRUGÍA GENERAL

Moderadores: N. Rawal (Suecia)

09.30 - 09.50 h. Tratamiento postoperatorio. De las bases 
neurofisiológicasa la práctica asistencial 
O. De León-Casassola (EEUU)

09.50 - 10.10 h. AINEs en el tratamiento del dolor agudo 
M. Farfán (Colombia)

10.10 - 10.30 h. Opioides en el tratamiento del dolor postoperatorio 
J. P. Cata (EEUU)

10.30 - 10.50 h. Fármacos coadyuvantes y su uso en el tratamiento del 
dolor postoperatorio 
A. Herrera Toro (Ecuador)

10.50 - 11.10 h. Analgesia multimodal en la práctica clínica
M. Hanna (Reino Unido)

11.10 - 11.30 h. Preguntas y respuestas

11.30 - 11.45 h. Pausa y café
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PROGRAMA		     SÁBADO, 25 DE MAYO

5ª SESIÓN - MANEJO DEL DOLOR POSTOPERATORIO: 
PACIENTES ESPECIALES 

Moderador: M. Narváez (Bolivia)

11.45 - 12.05 h. Manejo del dolor en cirugía de urgencia 
C. Gharibo (EEUU)

12.05 - 12.25 h. Tratamiento del dolor postoperatorio en cirugía 
torácica 
D. V. Jesús (México)

12.25 - 12.45 h. Control del dolor en el paciente quirúrgico ortopédico y 
traumatológico 
T. Hernández (México)

12.45  - 13.05 h. Cuidados postoperatorios en pacientes tolerantes a 
opiáceos 
O. De León Casassola (EEUU)

13.05 - 13.30 h. Preguntas y respuestas

13.30 - 14.30 h. Comida

14.30 - 16.30 h. Clausura del simposium y mensajes para llevar a casa 
(reunión interna con todos los ponentes)
G. Varrassi (Italia)

TARDE DEL SÁBADO 25  DE MAYO DE 2024
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PROFESORADO

Elias Atencio Panamá

Frank Breve EEUU

Crisenry Brito-Baños México

Juan P. Cata EEUU

Luís Felipe Cuellar México

Oscar De León Casassola EEUU

Pasquale De Negri Italia

Miguel Farfán Colombia

Christofer Gharibo EEUU

Patricia Gómez Colombia

Marixa Guerrero Colombia

Rocío Guillén México

Magdi Hanna Reino Unido

Tito Hernández México
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PROFESORADO

Alexandra Herrera Toro Ecuador

Dennis V. Jesús México

Carla Leal Colombia

Juan Diego Londoño Colombia

Felipe Mejia Colombia

Eleni Moka Grecia

Margarita Bilena Molina Colombia

Marco Navaez Tamayo Bolivia

Johana Puentes Colombia

Narinder Rawal Suecia

Catalina Soto Colombia

Athina Vadalouca Grecia

Giustino Varrassi Italia
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VÍA WEB Y/O APP - EVENTO HÍBRIDO 
 
 
 
 

LA INSCRIPCIÓN ES GRATUITA.

INSCRIPCIÓN AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL:
Via web www.en.fondazione-menarini.it/Home 

SI YA ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACIÓN 
MENARINI 
1) Entre en la página del congreso seleccionado en:

www.en.fondazione-menarini.it/Home

2) Haga clic en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su email y contraseña.
3) Seleccione los días que desea asistir de forma presencial.
Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibirá en su mail la confirmación de su inscripción con 
un CÓDIGO QR para acceder a las sesiones científicas.

SI TODAVÍA NO ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA 
FUNDACIÓN MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS 
1) �Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la página 

de inicio)
2) Inscribase en “RESERVED AREA”, que se accede mediante el siguiente link:

www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area

3) �Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro 
en la misma página en la que está y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la 
página de inicio dónde pondrá entrar en el “RESERVED AREA” con su mail y contraseña. 

4) Visite la página del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5) �Confirme su inscripción haciendo click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y 
contraseña.

6) Seleccione los días que desea asistir de forma presencial.
Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibirá en su mail la confirmación de su inscripción con 
un código QR para acceder a las sesiones científicas.

 INSCRIPCIÓN - EVENTO HÍBRIDO

La inscripción presencial u online se realiza vía web o mediante App  
en el área reservada de la Fundación Menarini. 

https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
http://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
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ON-LINE STREAMING
Vía web www.en.fondazione-menarini.it/Home 

SI YA ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACIÓN 
MENARINI
1) Visite la página del congreso de su interés en:

www.en.fondazione-menarini.it/Home

2) �Haga clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING” e introduzca su mail y contraseña y haga clic en el campo 
“ATTEND”.

Los días 24 y 25 de mayo podrá acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en  LIVE 
STREAMING.

SI TODAVÍA NO ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA 
FUNDACIÓN MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:
1) �Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la página 

de inicio).
2) Inscríbase en “RESERVED AREA” que se accede mediante el siguiente link:

www.en.fondazione-menarini.it/Home

3) �Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro 
en la misma página en la que está y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la 
página de inicio dónde pondrá entrara en el “RESERVED AREA” con su mail y contraseña.

4) Visite la página del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5) �Confirme su inscripción haciendo clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”, abra la nota de privacidad y 
haga clic en el campo “ATTEND”.

Los días 24 y 25 de mayo podrá acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en  LIVE 
STREAMING.

 REGISTRATION - LIVE STREAMINGINSCRIPCIÓN AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING

https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/Postoperative-pain-An-enemy-to-fight/868/Presentation
http://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area
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INSCRIPCIÓN AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING
SI YA ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACIÓN MENARINI
Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contraseña que utiliza en la 
página web. Por favor, visite la página del congreso de su interés y confirme su participación haciendo clic en  
“SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”.
Los días 24 y 25 de mayo podrá acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE 
STREAMING.

SI TODAVÍA NO ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA 
FUNDACIÓN MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:
1) �Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derecha y haga clic en LOGIN.
2) �Haga click en el botón “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca 

su nombre de usuario (e-mail) y su contraseña elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya 
estará inscrito en la App (podrá ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3)� Visite la página del congreso de su interés y confirme su inscripción haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE 
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga click en confirmar.

Los días 24 y 25 de mayo podrá acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE 
STREAMING.

INSCRIPCIÓN AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL
SI YA ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACIÓN MENARINI
Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contraseña que utiliza en la 
página web. Por favor, visite la página del congreso de su interés y confirme su participación haciendo clic 
en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT”. Este botón le dirigirá a la página web de la Fundación Menarini y 
haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contraseña.

SI TODAVÍA NO ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA 
FUNDACIÓN MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS
1) �Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derecha y haga clic en LOGIN.
2) �Haga click en el botón “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca 

su nombre de usuario (e-mail) y su contraseña elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya 
estará inscrito en la App (podrá ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3)� Visite la página del congreso de su interés y confirme su inscripción haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE 
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga clic en confirmar. Este botón le dirigirá a la página web de la 
Fundación Menarini y haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contraseña.

VIA FONDAZIONE MENARINI APP
Descárguese la App de la fundación Menarini haciendo clic aquí o 
escaneando el código QR:

www.en.fondazione-menarini.it/ download-App-Fondazione-Menarini

Por favor, si tiene alguna duda o requiere de cualquier información adicional, no dude contactar con nosotros 
a través del siguiente link:
www.en.fondazione-menarini.it/Home/Contact-Us

INSCRIPCIÓN A TRAVÉS DE LA APP DE LA FUNDACIÓN MENARINI

https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Contact-Us
https://www.en.fondazione-menarini.it/app-fondazione-menarini
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LUGAR DEL EVENTO
Hotel InterContinental Cartagena de Indias
Cra. 1 #5-01, Cartagena de Indias, Provincia de Cartagena, Bolívar, Colombia

LENGUAJE DEL EVENTO
El lenguaje oficial del congreso es inglés, pero hay traducción simultanea en todas las sesiones.

HORARIO DEL EVENTO PRESENCIAL
La asistencia al evento es gratuita.
Los horarios son:
Viernes 24 de mayo: De 8.00 a 18.00 h.
Sábado 25 de mayo: De 9.30 a 15.00 h.
Por favor, tenga en cuenta que los horarios están reflejados en la zona horaria de Colombia.

HORARIO DEL EVENTO ONLINE
Viernes 24 de mayo: De 8.00 a 18.00 h.
Sábado 25 de mayo: De 9.30 a 15.00 h.
Por favor, tenga en cuenta que los horarios están reflejados en la zona horaria de Colombia.

HORAS DE APERTURA DEL CENTRO DE DIAPOSITIVAS
El centro estará abierto en el siguiente horario:
Viernes 24 de mayo: De 8.00 a 18.00 h.
Sábado 25 de mayo: De 9.30 a 15.00 h.
 
MEDIOS TÉCNICOS
Se dispone de todos los medios técnicos para facilitar proyecciones y presentaciones mediante 
computadora. Existe a disposición de los ponentes un centro de trabajo audiovisual con 
ordenadores con sistemas operativos Windows y Macintosh y elementos de proyección 
para comprobación y recepción de diapositivas. Se ruega a los ponentes que entreguen sus 
presentaciones a los técnicos de audiovisuales al menos una hora antes de su exposición.

COMIDAS Y CAFÉS
Las comidas y los cafés serán servidos para los asistentes en un área reservada próxima a las 
salas de sesiones.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA 
Los certificados de asistencia a las sesiones se liberarán por solicitud y vía mail tras finalizar el 
congreso.

INFORMACIÓN GENERAL
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NOTAS
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NOTAS



www.en.fondazione-menarini.it
All slides and presentations are available on our website 15 days after the event.

www.en.fondazione-menarini.it 
Todas las diapositivas y presentaciones estarán colgadas en nuestra página web 15 días después de finalizar el congreso.



CO-ORGANIZED BYCO-ORGANIZADO POR

Escanea el Código QR y 
descarga inmediatamente 
la nueva APP.

Fundación  
Menarini 
también esta en   




